Vakuum-kompresivni terapie
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Princip VKT

m Fyzioterapeuticka metoda k lecbé
perifernich tepennych poruch prokrveni

m Plynule stridani faze pozitivniho a
negativniho tlaku, ktery pusobi na
koncCetinu

m Pristroj VASOTRAIN- pasivni cevni
trenink



Historie VKT

m [.¢Cba koncetin pomoci zmén tlaku —
mosazna bota

m Mistni pasivni hyperémie — prikladani
banck, zvonu, sklenic

m 1932 — prvni pristroj s automatickymi
zmenami tlaku

m 1956 — prvni VASOTRAIN
m 1965 — vyvoj a modernizace



VASOTRAIN







Pretlak

Kreyv je vytlacena zilnim systémem, koncetina je bleda
ZlepSuje se pohyb bunécnych castic krve

Zvysi se absorbce tekutiny z tkani

Odvadi se lymfa, je zlepsena cirkulace

Povzbuzena fibrinolyticka aktivita




Podtlak

® Kirey je privadéna tepnami do koncetiny

Koncetina je prekrvena, zvétSuje se napln cév a rychlost

proudéni, otevira se cévni recisté, vytvareji se kolateraly

= Energie a ziviny jsou privadény ve vétSim mnozstvi a pod
tlakem, jsou lepsi podminky pro jejich predavani tkanim

m Je priznivé ovliviiovano hojeni ran







Vakuové - kompresivni cyklus

m Stridani pozitivniho /pretlak/ a negativniho
/podtlak/ tlaku

m 10 sezeni pacienta, max. 30 min. na jednu
koncetinu

m zvySovani tlaku pusobici na koncetinu
/HKK, DKK/
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Indikace

Poruchy periferniho prokrveni koncetin
m Traumaticka vazoneuroza = R.F. z vibraci

m Ischemicka choroba dolnich koncetin
Diabeticke angiopathie
Poruchy prokrveni neurogenniho druhu

Poruchy zilniho a lymfatickeho obéhu

Pourazove stavy, algodystroficke
syndromy

m Rehabilitace, rekondice, prevence



Kontraindikace
®m Trombembolicke stavy
® Anecurysma v oblasti oSetrovane konCetiny
m Riziko krvaceni - akutni oteviene rany

m HemokoagulaCni poruchy

B Riziko rozsevu infekce - lokal. hnisava
reakce

® Riziko rozsevu metastaz

m Pokrocila nekroza - nebezpeci mobilizace
toxickych latek do obchu

m Edémy kardialniho ptivodu



Uloha sestry pii VKT

® Vzdy ordinuje lekar

m Sestra pouci pacienta o prubchu terapie

m Pripravi pristroj Vasotrain

m Prvni sezeni vzdy pod stalym dohledem
Sestry

m Kontrola reakci pacienta, informuje Iekare

® Vede dokumentaci leCby

m Dezinfekce pristroje



Nezadoucil reakce
Vyjimecne

m  Alergicka kozni reakce na gumu
m Petechie

m  Bolestivost pr1 soucasnem jinem
poskozeni HKK (sy KT)



Praxe

m Zatim jsem odlecili 1800 pacientu

m V¢EtSina ma obtize na pul roku az rok
mirnéjsi nez pred 1eCbou, jsou vzacnéjsi
zachvaty bilych prsti, prodluzuje se
klaudikacni interval, hoji se defekty, jsou
mirnéjsSi otoky, pacienti se sami a radi vraceji
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